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ANA HATLARIYLA
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Eğitimi Projesi
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Arka Plan ve Gerekçeler
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 Bazı bağımlılık türleri 
hızla, bazıları ise 
sinsice hayatımıza 
girmektedir.

Arka Plan ve Gerekçeler
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 Rehabilitasyon 
hizmetleri önleyici ve 
koruyucu hizmetlere 
oranla çok daha zor 
ve maliyetlidir.

ÖNLEME

(MALİYET $1)

MÜDAHALE

(MALİYET $18)

Arka Plan ve Gerekçeler
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Arka Plan ve Gerekçeler

Etkisi yerelde kalan küçük ölçekli 
çalışmalar

Birbirinden habersiz çalışmalar

Sürdürülebilir bir yapıdan ve  ölçme-
değerlendirme sisteminden yoksun 
çalışmalar

Denetimsiz ve riskli içerikler/görseller
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TEK YERDEN, TEK SESLE 
GÜVENİLİR İÇERİKLERLE, ULUSAL 

ÇAPTA, SİSTEMATİK VE 
ÖLÇÜLEBİLİR BAĞIMLILIKLA 

MÜCADELE

Bağımlılıkla Mücadele Eğitimi
Projesinin Amacı;
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• Kurumlar arası işbirliği
• Yaş gruplarına özel içerik 

(ergenlere özel önem)
• Okul eksenli 
• Medya desteği
• Toplumun katılımı ve işbirliği

Bağımlılıkla Mücadele Eğitimi
Projesinin Farkı;
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• İnteraktif eğitim yöntemleri
• Ebeveynlerin eğitimini 
• Çeşitli davranış değişiklikleri için ebeveynlere öneriler
• Sürdürülebilir/sistematik bir yapı
• Gönüllülük esası
• Özendirici ve merak uyandırıcı içeriklerden arındırılmış
• Kişisel ve sosyal yaşam becerileri geliştiren

Bağımlılıkla Mücadele Eğitimi
Projesinin Farkı;
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UNODC, Madde 
Kullanımının Önlenmesi 
Konusunda Uluslararası 

Standartlar

Bağımlılıkla Mücadele 
Eğitimi Projesi
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BİLİNÇLENDİRME

FARKINDALIK 
YARATMA

BİLGİLENDİRME

KORUMA

ÖNLEME

Arka Plan ve Gerekçeler
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Yaş Gruplarına Göre Eğitim İçerikleri
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Proje Amaçları

FORMATÖRLER

UYGULAYICI 
EĞİTİCİLER

5 ALANDA 
KORUYUCU 
BİLGİLER
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Projenin Uzun Vade Hedefleri

• Toplumda sağlıklı davranışların gelişmesini sağlamak

• Öncelikle yeni neslin sonrasında toplumun genelinin 
bağımlılık konusunda karşılaşabilecekleri çeşitli risklerle 
ilgili önlemler almalarına katkıda bulunmak
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Proje Aktörleri

TOPLUM

Öğrenciler, 
Veliler, 

Çalışanlar, 
Yetişkinler

UYGULAYICI 
EĞİTİCİLER

FORMATÖRLER
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Proje İçerik Çalışmaları

Bilim Kurulu

Danışmanlığı

Alan 
Uzmanları

TBM 
İçerikleri

İstanbul 
Üniversitesi 

İşbirliği
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Eğitim Materyalleri

 Eğitim Kitapları: Kazanım temelli 18 modül
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 Uygulama Kılavuzu: 
Kazanıma yönelik 
etkinlikler

Eğitim Materyalleri



BAĞIMLILIKLA MÜCADELE EĞİTİMİ PROJESİ

Eğitim Materyalleri

Etkileşimli İçerikler;

http://iceriktasarim.auzefim.com/yesilay/yeniarayuz/lise/teknoloji/
http://iceriktasarim.auzefim.com/yesilay/yeniarayuz/lise/teknoloji/
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http://www.tbm.org.tr/
http://www.tbm.org.tr/
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Proje Kapsamında Gerçekleştirilen Faaliyetler

Türkiye genelinde 498 formatör, 
20.000 uygulayıcı eğitici 
yetiştirilerek 2015 – 2016 eğitim 
öğretim yılı sonuna kadar toplam      
20 milyon öğrenciye koruyucu   
önleyici eğitimler verilecektir.

Millî Eğitim Bakanlığı ile Türkiye Yeşilay Cemiyeti arasında
3 Ocak 2014 tarihinde imzalanan protokol çerçevesinde;
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Proje Kapsamında Gerçekleştirilen Faaliyetler

Pilot Eğitimler;

• Mayıs 2014’te İstanbul genelinde 41
formatör ve 832 uygulayıcı eğitici 
yetiştirildi. 

• 2013 – 2014 eğitim öğretim yılının 
ikinci yarısında İstanbul genelinde 
toplam 60.000 lise öğrencisine 
koruyucu önleyici eğitimler verildi.
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Formatör Eğitimleri

10 Kasım – 01 Aralık tarihleri arasında 
498 rehber/branş öğretmeni her 
alanda 4 günlük TBM Formatör
Eğitimi alarak Hizmetiçi Eğitim 
Sertifikalarını aldı.
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Bağımlılıkla Mücadele Eğitimi Projesi

FORMATÖRLER

(Kasım – Aralık 2014)

UYGULAYICI 
EĞİTİCİLER

(Mart – Mayıs 2015)

5 ALANDA 
KORUYUCU 
BİLGİLER
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Proje Kapsamında Gerçekleştirilecek Faaliyetler

• 3 günlük TBM Uygulayıcı Eğitim 

Programı’nı başarı ile tamamlayan 

Uygulayıcı Eğiticiler TBM Eğitimlerini 

ülke genelinde öncelikle öğrenciler

arasında sonrasında toplumun 

genelinde yaygınlaştırma 

çalışmalarına başlayacaklardır.
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ÜLKE GENELİNDE TBM UYGULAYICI EĞİTİMLERİ

HAYATBOYU 
ÖĞRENME 
GENEL MD.

ÖĞRETMEN 
YETİŞTİRME VE 
GELİŞTİRME 
GENEL MD.

YEŞİLAY & 

YEŞİLAY 
ŞUBELERİ
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Uygulayıcı Öğretmen
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HEDEF

MAYIS 2015 
SONU

28.000 
Rehber 
Öğretmen
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Projenin Okullarda ve Toplum Genelinde 
Yaygınlaştırılması ve Takip Sistemi

Proje 
Formatörleri
ve Uygulayıcı 
Öğretmenleri

Öğrenciler, 
Veliler, 

Okul/Kurum 
Çalışanları ve 

Yetişkinler

Hayat Boyu 
Öğrenme Genel 
Müdürlüğüne 

Bağlı Kurumların 
FOET 762 Kodlu 
Kursu Açması ve 

Kurs Belgesi 
Vermesi

20 
Milyon 
Öğrenci
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Projenin Yaygınlaştırılması ve Takip Sisteminde Rol ve Sorumluluklar

UYGULAMA ADIMLARI SORUMLULAR

1. Proje Kapsamında Eğitimlerin Başlatılmasını 
Talep Eden Yazının Gönderilmesi

İl Millî Eğitim Müdürlükleri
(Hayat Boyu Öğrenmeden Sorumlu Müdür 
Yardımcıları / Şube Müdürleri Koordinasyonunda)
Türkiye Yeşilay Cemiyeti

2. Eğitim Planlama Takvimlerinin Alınması İl Millî Eğitim Müdürlükleri
(Hayat Boyu Öğrenmeden Sorumlu Müdür 
Yardımcıları / Şube Müdürleri Koordinasyonunda)

3. Eğitimlerin Öğrenci, Veli, Okul/Kurum 
Çalışanları ve Yetişkinler İçin Uygulanması 
(2015 – 2016 Eğitim Öğretim Dönemi Sonuna  
Kadar)

İl Millî Eğitim Müdürlükleri
(Hayat Boyu Öğrenmeden Sorumlu Müdür 
Yardımcıları / Şube Müdürleri Koordinasyonunda)

4. Eğitimlerin Öğrenci, Veli, Okul/Kurum 
Çalışanları ve Yetişkinler İçin Uygulanmasının 
Takibi

İl Millî Eğitim Müdürlükleri
(Hayat Boyu Öğrenmeden Sorumlu Müdür 
Yardımcıları / Şube Müdürleri Koordinasyonunda)
Türkiye Yeşilay Cemiyeti
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Projenin Sürdürülebilirliği İçin;

• Hayat Boyu Öğrenme Genel Müdürlüğüne 
Bağlı Kurumlar Aracılığıyla Verilen Eğitimler

• Eğitimleri Destekleyici Portal 
(www.tbm.org.tr)

• «Temel Yaşam Becerileri Etkinlikleri» ile 
Eğitim Müfredatında Yer Alma

• Tüm Okullarda TBM Kitaplarının Ücretsiz 
Dağıtılması Önemlidir
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Bağımlılıkla Mücadele 
Eğitimi Projesi

ÖLÇME DEĞERLENDİRME 
SİSTEMİ 
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www.tbm.org.tr/anketler/
www.hayatboyuogren.gov.tr
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Yaş Gruplarına Özel Ölçme Değerlendirme Araçları
(İLKOKUL)
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Yaş Gruplarına Özel Ölçme Değerlendirme Araçları 
(ORTAOKUL)
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Yaş Gruplarına Özel Ölçme Değerlendirme Araçları
(LİSE)
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Yaş Gruplarına Özel Ölçme Değerlendirme Araçları 
(LİSE)
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Yaş Gruplarına Özel Ölçme Değerlendirme Araçları
(YETİŞKİN)
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Yaş Gruplarına Özel Ölçme Değerlendirme Araçları
(YETİŞKİN)
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Uygulama

Öğrenci Numaralarının optik formdaki alana hem 
ön-testte hem de son-testte doğru kodlanmaları 
son derece önemlidir!

Bilgi düzeyi - 12 soru 
(Doğru/Yanlış/Fikrim Yok)

Duyusal alan – 5 soru 
(5’li Likert)
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Uygulamada Sorumluluklar

UYGULAMA ADIMLARI SORUMLULAR

1. TBM Uygulayıcıları İçin Ölçme 
Değerlendirme Yönergesinin 
Duyurulması

Türkiye Yeşilay Cemiyeti
İl/İlçe Millî Eğitim Müdürlükleri
(Hayat Boyu Öğrenmeden Sorumlu 
Müdür Yardımcıları / Şube Müdürleri)

2. Ölçme Değerlendirme Araçlarının 
www.tbm.org.tr adresinden indirilmesi

Formatör Öğretmenler
Uygulayıcı Öğretmenler

3. Hedef Kitleye Anketlerin Doğru 
Şekilde Uygulanması 

Formatör Öğretmenler
Uygulayıcı Öğretmenler

4. Doldurulan Anketlerin Yeşilay Genel 
Müdürlüğü’ne Ulaştırılması

Eğitimlerin Yapıldığı 
Okul/Kurum Müdürlükleri

http://www.tbm.org.tr/


BAĞIMLILIKLA MÜCADELE EĞİTİMİ PROJESİ

Ölçme Değerlendirme Araçlarının Gönderimi

Eğitimlerin Yapıldığı Okul/Kurum Müdürlükleri Tarafından;

MNG Kargo ile «ALICI ÖDEMELİ» olarak aşağıdaki adrese 
gönderilecektir:

Türkiye Yeşilay Cemiyeti – TBM Ekibi
Sepetçiler Kasrı, Sirkeci 34110 İstanbul
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Ölçme Değerlendirme Araçlarının Yakından
Takip Edileceği İller

1. IĞDIR
2. MALATYA
3. URFA
4. İSTANBUL
5. TEKİRDAĞ
6. AYDIN
7. BURSA
8. KONYA
9. HATAY
10. KAYSERİ
11. AMASYA
12. RİZE

PROJE EKİBİ İl Millî Eğitim 
Müdürlükleri



BAĞIMLILIKLA MÜCADELE EĞİTİMİ PROJESİ

tbm.org.tr
Eğitimleri Destekleyici
Uzaktan Eğitim Portalı

TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE EĞİTİM PROGRAMI
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tbm.org.tr

•Seçilen yaş grubuna göre web sitesinde 
gösterilecek video, haber ve içeriklerin 
gösterilmesi,
• Slider’da bulunan haberler, görseller,

• Video bölümünde bulunan videolar,

• Haberler bölümü, 

• Duyurular bölümü,

• Eğitim takvimi ,

• ve indirilebilir içerikler,

Tamamen ‘Dinamik’ bir yapı
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Tbm.org.tr – Uzaktan Eğitim Portalı

http://tbm.org.tr/
http://tbm.org.tr/
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Uzaktan Eğitim Portalı

• Öğrenme Yönetim sistemi (LMS-
Learning Management System)

• Sanal Sınıf
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Uzaktan Eğitim Portalı

• Öğrenme Yönetim sistemi (LMS-Learning Management System)

•Yeşilay Bilim kurulunda bulunan konu alan 
uzmanları danışmanlığında İstanbul Üniversitesi 
tarafından hazırlanmış uzaktan eğitim içeriklerini 
barındıran bir sistemdir. İçerikleri;
• Videolar,
• Etkileşimli içerikler,
• Oyunlar
• Ölçme değerlendirme etkinlikleri 
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Uzaktan Eğitim Portalı
• Öğrenme Yönetim sistemi (LMS-Learning Management System)

http://v2.perculus.com/welcome.aspx
http://v2.perculus.com/welcome.aspx
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Uzaktan Eğitim Portalı

• Sanal Sınıf

•Eğitimlerimize katılmış öğretmenle 
tarafından talep gelmesi durumunda sanal 
sınıf açabilme yetkisi verilecektir. 

•Sanal sınıf özerinden canlı ders anlatımı 
yapılabilmekte yada yapılan bir dersin-
seminerin daha sonra kullanıcı tarafından 
izlenebilmesi sağlanmaktadır.
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TÜRKİYE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE EĞİTİM PROGRAMI

BAĞIMLILIKLA MÜCADELE

EĞİTİMİ PROJESİ


